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EEN LIEFDEVOLLE REIS
TERUG NAAR WIE JIJ IN ESSENTIE BENT.
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Een liefdevolle reis terug
naar wie jij in essentie bent.
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Thuis komen

= <

Je hebt een reis gemaakt. Geen snelle route,

maar een pad van bewustwording, kleine keuzes
en liefdevolle aandacht. e
Je hebt ontdekt dat zelfzorg geen extraatje is, *
maar de basis van wie je bent.

Je hoeft nict perfect te zijn.
Je hoeft alleen maar te kiczen voor jezelf.

Elke stap die je zet, hoe klein ook,

brengt je dichter bij een leven dat klopt met wie jij werkelijk bent.
Een leven waarin jij belangrijk bent.

Een leven waarin je niet langer overleeft, maar écht leeft.

V)

War je hebt ontdekt

Je bent niet alleen
ﬁg Veel mensen voelen betzelfde.
Wat jij voelt, is oké en herkenbaar.

Jij mag belangrijk zijn

(%?).\ Je hebt geleerd dat jouw behoeften
er megen zijn. Dat zorgen voor jezelf
geen egoisme is, maar liefde.

Kleine keuzes, groot verschil
%Yﬁ Elke kleine keuze voor jezelf is een investering

in jouw energie, welzijn en geluk.

Zacht is krachrig
@ Je hoeft niet harder, sterker of anders te worden.
Zachtheid en mildheid zijn jouw kracht.

ZelFzorg is een levensstiijl

-O- Het gaat niet om een eindpunt, maar om
elke dag opnieuw kiezen voor jezelf.

Jij bent het waard.

Van alles wat je doet, is goed zorgen

veor jezelf het belangrijkste. ﬂmffm,{f g’qu ‘{?@ reig
Niet nadat alles af is. ; .

maar juist zodat alles weer mag stromen. J/3 ﬂoo}p ﬂf;‘?;f‘z G—M‘}& o
Blijf bij jezelf. Blijf kiezen voor jezelf. snderifoun] en ferinner] aan

Je bent het waard. Altijd. (7 wie. it s wei ji o

)
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Wat je hebt ontdekt

V.

Elke stap die je zet, hoe klein ook,

brengt je dichter bij een leven dat klopt met wie jij werkelijk bent.

Een leven waarin jij belangrijk bent.

Een leven waarin je niet langer overleeft, maar écht leeft.

Je bent niet alleen

Veel mensen voelen hetzelfde,
Wat jij voelt, is oké en herkenbaar.
Jij mag belangrijk zijn

(Qj?\, Je hebt geleerd dat jouw behoeften er mogen zijn.
Dat zorgen voor jezelf geen egoisme is, maar liefde.

Kleine keuzes, groot verschil
Elke kleine keuze voor jezelf is een investering
in jouw energie, welzijn en geluk.

QQ Zacht is krachtig
Je hoeft niet harder, sterker of anders te worden.

Zachtheid en mildheid zijn jouw kracht.

_\O' Zelfzorg is een levensstijl
LT Het gaat niet om een eindpunt,
maar om elke dag opnieuw kiezen voor jezelf.

\Vj

De weg terug naar jq.‘zdrhf:ginl'

met luisteren naar wat jij nodig hebr.

N
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Waarom terug

In de drukte van alledag is het zo makkelijk
om jezelf uit het oog te verliezen.

Je leeft op de automatische piloot,

terwijl je lichaam en hart fluisteren

om aandacht, rust en liefde.

Terug naar jezelf is geen luxe.

Het is een thuiskomst.

Een keuze om weer te leven in verbinding
met wie jij in essentie bent.

Hert l'u'f:ngt rust

@ Wanneer je weer luistert naar jezelf,
ervaar je meer innerlijke rust en kalmte.

Het versterkt je energie
Door te doen wat bij jou past,

stroomt je energie weer op een natuurlijke manier.

Het verdiept je verbinding
r’v\‘ Je leert jezelf beter kennen en begrijpt
wat jij echt nadig hebt om gelukkig te zijn.

Her maake je veerk |‘;1L‘]"|l,'igt.: r

~ | -
v
1 by

Met een stevige basis in jezelf
kun je beter omgaan met de uitdagingen
van het leven.

Jij bent het waard.

Van alles wat je doet, is goed zorgen
voor jezelf het belangrijkste.

Niet nadat alles af is,

maar juist zodat alles weer mag stromen,

Blijf Fu_'j jczvff_' Blijf kiezen 1'tmi'jezc{f.'
Je bent het waard. AIrgd‘. @

“De antwoorden die je zoeke, liggen vaak niet buiten jezelf.

Ze ontstaan wanneer je weer leert luisteren naar wie je in essentie bent.”

_@_
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Hoe

ﬁw%m%-

klein ook,

Zelfzorg hoeft niet groots of ingewikkeld te zijn.

Het zit in de kleine momenten van aandacht,
de keuzes die jij maakt en de liefde
die je aan jezelf geeft.

Elke kleine stap telt.
Elke bewuste keuze brengt je dichter bij wie
jij in essentie bent.

CARE4HOLISTIC

Begin bij bewustwording
Merk op hoe het écht met je gaat.
Zonder oordeel, gewoon met aandacht.

Luister naar je behoeften
Wat heb jij op dit moment nedig?
Fysiek, emaotioneel en mentaal.

Stel grenzen
Jij mag kiezen wat goed voelt voor jou,
Grenzen aangeven is zelfliefde.

Maak tijd voor wat jou voedt
Dat wat je energie geeft, je blij maakt
en jou laat stralen.

Wees lief voor jezelf
Niet alleen als het goed gaat,
maar juist cok op de moeilike momenten.

Tij bent het waard.
Van alles wat je doet, is goed zorgen
voor jezelf het belangrijkste.

Miet nadat alles af is,
maar juist rodat alles weer mag stromen.

Blijf bij jezelf. Blijf kiezen voor jezelf.
Je bene her waard. .fUn'jJ. @

Zelfliefde is niet egoistisch.
Het is de basis voor alles wat je geeft en ontvang.

V)




Zachte herinnering

Je hoeft het niet allemaal alleen te doen.
Het is oké om te vertragen.

Het is oké om te voelen.

Het is oké om voor jezelf te kiezen.

Elke dag is een nicuwe kans
om dichter bij jezelf te komen.
In kleine stappen, met liefde.

Vertrouw op jezelf
'g Je weet diep vanbinnen wat goed is voor jou,

Leer opnieuw luisteren naar die innerlijke wijsheid.

Wees mild voor jezelf
Q? Je doet je best met wat je weet en kunt.
Dat is goed genoeg.

Kies war voedt

(72 Ormring jezelf met mensen, plekken en dingen
die je energie geven en je laten stralen.

L, Laat los wat niet meer past
_/O\_ Je hoeft niet alles mee te dragen.
Gun jezelf ruimte.

o Vier de kleine stappen
7 Elke kleine stap telt.
Ze brengen je verder dan je denkt.

Jij bent het waard.

Van alles wat je doet, is goed zorgen
voor jezelf het belangrijkste.

| Miet nadat alles af is,
maar juist zodat alles weer mag stromen,
Blijf bij jezelf: Blijf kiezen woor jezelf.
Je bene her waard. Alrijd. Q':)

Zelflictde is cen keuze die je elke dag opnieuw
mag maken. Voor jezelf.

)
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Wanneer je stilstaat en luistert naar jezelf,

ontdek je wat je werkelijk nodig hebt.

Niet meer gebaseerd op wat anderen verwachten,
maar op wat passend is voor jou.

Meem de tijd om te voelen, te dromen en te kiezen.
Jij mag jouw leven vormgeven op een manier
die goed voelt voor jou.

Reflecteer & schrijf

Gun jezelf een moment van rust en schriff vanuit je hart.

€
=

geeft mij op dit moment energic?

3
=

kost mij op dit moment energie?

) Wa

zou ik graag meer willen in mijn leven?

a3

mag ik loslaten om dichter bij mezelf te komen?

Jij bent het waard. 2z 2T il
Plan elke dag een klein momentje
Miet morgen. Miet als alles perfect is. voor jezelf in.
Maar vandaag. Precies zoals je nu bent. Een kop ""“.9 n st
Je bent het waard om te kiezen voor rust. Ean wande!‘mg oo nau.-u_
. o Een paar diepe ademhalingen,
Veorliefde. Voor jezelf. @ Kleine momenten maken een ¢

groat varschil,
JT/L bend jounr sisle bewze
\4 (%4 f
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Jouw waarden

Jouw waarden zijn de basis van wie jij bent
en hoe jij wilt leven.

Ze geven richting, maken keuzes makkelijker
en zorgen ervoor dat je leeft in lijn met jezelf.

Meem de tijd om stil te staan bij wat
voor jou écht belangrijk is.

A
) /<= Ontdek jouw waarden
>
Welke waarden zijn voor jou het belangrijkst?

Kies er 3 tot 5 uit de lijst hieronder, of schrijf je
eigen waarden op.

7 Liefde 7 Avontuur

7 Wrijheid 7 Balans

0 Gezondheid (0 Zelfliefde

0 Groei 7 Familie

(7 Verbinding 0 Vriendelijkheid
O Creativiteit 2 Authenticiteit
0 Rust 7 Inspiratie

7 Eerlijkheid 7 Betekenis

7 Dankbaarheid ' Anders, namelijk:

Mijn top 3-5 waarden zijn:

CECECRSESKS]

Jij bent het waard.

() A % "Wanneer je leeft in lijn
) 5 Wanneer je leeft vanuit jouw waarden, " -
7 maak je keuzes die goed voelen met wie je bent, voele het leven
Y #nikloppenivoonwialjbent lichter, echter en mooier.
[ag grcj"i rust, nchrl'n_ﬂ cn ;Wc’fcfcx'ni.lig. 23] v,
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Zeltliefde

Je kunt pas echt goed voor een ander zorgen,
als je goed voor jezelf zorgt.

Zelfliefde is geen egoisme.

Het is de basis van alles wat je geeft en ontvangt.

Door van jezelf te houden,

lzer je betere keuzes maken.

Je straalt meer rust uit en je trekt aan
wat écht bij je past. Q?

il
r\;r‘, Zelfliefde oefening
W ot
t [ o7 Kijkin de spiegel en zeg tegen jezelf:
N/

7 ."I- f.l - - I l.. II -
Ik pen penseq, phecies zealy i pen.
7 % | F 4

Herhaal dit elke dag.
Je woorden hebben meer kracht
dan je denkt.

2 Schrijf het van je af

&
@

Wat vind ik mooi aan mezelf?

Waar ben ik trots op?
Zelflietde

is de mooiste liefde
Wat wil ik mezelf vaker geven? gleier s

e v

ﬂ J]l bent het waard. Dagelijkse reminder
Je hoeft niets te bewijzen. 2 Ik kies vandaag voor mezelf.
Je mag er zijn, gewoon omdat je bent wie je bent. (2 Ik mag rust nemen.
R ) Je bent waardevol. Altijd. 7 Ik doe genceg.
)
@

z \ [
L P P 5 Ik ben liefde waard.
R{H'r Jln-.'r :'m?r_.rc;:rﬁr. (:) Ik ben precies goed zoals ik ben, f/

V)

Zelflietde is geen |'J|:.<r-.'mming‘ het is een d:lgt'hik::r.‘ keuze.
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Loslaten
wadl, &W niel, meer, M&J

> £

Om ruimte te maken voor wat je écht wilt,

mag je loslaten wat je niet meer nodig hebt.
Oude patronen, verwachtingen of overtuigingen
die je klein houden.

Loslaten is geen afscheid met verdriet,

maar een keuze voor vrijheid en groei.
Je maakt ruimte voor jou. ()

Wat mag ik loslaten?
Sehrijf hisronder op wat j& niet meer wilt meenemen

op jouw reis terug naar jezelf.

CGREN G GRaR e

Ritueel voor loslaten

Schrijf het op, spreek het uit of verbrand het (veilig).
Laat het symbolisch los en voel hoe de ruimte

zich opent voor iets nieuws. ()

Als je loslaar,

: L
ontstaat er ruimee. \
En in die ruimte
ontstaat er magic. 4

@

Jij bent het waard. Zelbzorg tp -0
Je mag kiezen voor lichtheid. Dioe vandaag iets kleins wat goed
& 5 Je mag kiezen voor vreda. voalt voor je lichaam én jo hart.

Een warm bad, een wandeling,
een boek, een moment in stilte.
fe verdienc her. Aleiid. Q0 Jij mag aplacen.

Je mag kiezen voor jezelf.

Zﬁﬁﬂ};&w 53 ﬂwﬁﬂ &l,ﬁm oo jeﬁf{{
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Innerliike ruste -

Rust is niet hetzelfde als niets doen.

Rust is thuiskomen bij jezelf.

Een moment nemen om te ademen,

te voelen en te luisteren naar wat jij nodig hebt.

Je hoeft niet alles los te laten.
Alleen aven genceq,
om weer te kunnen voelen wat écht belangrijk is. (.

Mindful momenten
Kies één of meer momenten op de dag
om even helemaal bij jezelf te zijn.
Hoe ga jij vandaag een moment voor jezelf credren?

7 's Ochtends rusti opstarten 7 Meditatie of entspanning

77 Een wandeling in de natuur D Muziek luisteren
7 Bewust ademhalen D Lezen

7 Joumaling of schrijven (7 Creatief bezig zijn
7 Eon warm bad of douche () Gewoon even nists

Q Wat geeft mij rust?

i Schrijf hier op wat jou helpt om tot rust te komen.

o 4

Ademruimte &<
Meem een moment voor jezelf en probeer deze
eenvoudige adermhalingsoefenning,
Adem in door je neus
tellen tot 4.

Houd je adem vast
tellen tot 4,

(RGO E IS

Adermn uit door je mond
tellen tot 6.

Harhaal dit 3 toe 5 keer
on woel ho jo lichaam ontspant.

L R

R)u&i is niel de ﬂ{umgg;ﬁlcwf i dheckle,

maat de M=M.2=§A¢“{ PMJ'O“-- Je hoeft niets te veranderen.
(V) Alleen maar te voelen dat je er mag zijn. L)
.III bent het waard. Zelfzorg reminder ':ilJ:'

Ik pauzaor wannaar ik dat nadig heb.

Ik luigter naar mijn lichaam en gevoelens.

Ik geal mezell toestememing om e ontspannen.
Ik ben viiendelijk voor mezelf.

Ik kies ervoor om goed vaor mezelf te zorgen.

Rust nemen is geen luxe.
Het is een liefdevolle keure voor jezelf.
Je bent belangrijk. Ook jouw ontspanning, ‘

Je verdiant het. Altiid. ()

[cReEcReRe

Een moment W@M is een Wfﬁ&{&‘uﬁg’l« mcfaﬁ&&cé.
Q@

n



Vertrouw op
jouw cigen kompas

Q

Misschien heb je jarenlang gezecht naar antwoarden buiten jezelf,
Bij anderen.

In verwachtingen,

In wat je dacht dat hoorde.

Maar steeds opnieuw brengt het leven je terug naar dezelfde plek:

Falt ©

Jouw lichaam voelt.
Jouw hart weet.
Jouw intuitie fluistert.

Miat altijd luid.
Niet altijd duidelijk,

Maar wanneer je vertraagt an luistert,
ontdek je dat de antwoorden vaak al aanwezig zijn. ()

Signalen van jouw

-
=

e

b

>

v

Ea{&o&e vl

innerlijke kompas

lets geeft energie in plaats van f Wanneer voelde ik mij voor het laatst
volledig mezelf?

dat het energie kost.

Je voelt rust, ook als
iets spannend is_

&

Je voelt ruimte in plaats van druk,

Je merkt dat je dichter
bij jezelf blijft. y Welke keuze voelt op dit morment
het meest kloppend?

K Do ¥ 3 %

Je hoeft jezelf niet te overtuigen.

& v

/ 4
¢ “Je hoeft niet alle antwoorden te kennen. by,
Alleen de volgende stap die klopt voor jou.” " )
7 -
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Dankbaarheid verandert niet wat er gebeurt,
maar wel hoe je het beleeft.

Het helpt je om te zien wat er wél is,

in plaats van wat er ontbreekt.

Door stil te staan bij de kleine dingen, .
train je je aandacht voor het goede. '
Zo groei je van binnenuit in rust,
vreugde en verbinding. ()

A
¥ . o
0 <= Dankbaarheid oefening
>
Schrijf dagelijks 3 dingen op waar je dankbaar
voor bent. Het mogen kleine dingen zijn.
Juist die maken het leven waardevol.

1 [ETITE cocesncconmoosanocsanoosionms
@
© s
* il -
» T = -
% Bewust aamwezig £
Probeer vandaag eens volledig aanwezig te zijn
2 [ T E momeecmasernosscoone meaasmmanese: in een alledaags moment.
O Zonder haast. Zonder afleiding.
Alleen jij en het nu.
@ Voorbeelden:
v "f)’ Een kop thee drinken en echt proeven.
3 Catam e gg Voelen hoe de wind op je huid is.
2 m Een paar minuten lezen en genieten.
@ Q? Bewust lachen of iemand een compliment geven.
v i
Q ‘Genieten van de stilte om je heen.

v
Dankbaarheid is een keuze,
en elke keuze voor dankbaarheid
brengt je dichter bij geluk.
S
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Zachtheid is geen zwakte.
Zachtheid is de kracht om wriendelijk te blijven,
ook als het leven niet meewerkt.
Het is kiezen voor begrip in plaats van oordeel,
Voor geduld in plaats van haast.
En voor liefde, ook op de dagen
dat het aven niet lukt.

Wanneer je leeft vanuit zachtheid,

wordt het leven lichter.

Niet omdat alles perfect is,

maar omdat jij goed bent voor jezelf. {;‘9

A T c o
nf, Watis zachtheid voor mij?

e Schrijf op wat leven vanuit zachtheid

woor jou betekent.
Voorbeelden van zachtheid
\S% Lief zijn voor jezelf, ook als je iets niet perfect doet.
% }EE Maar je lichaam luisteren en rust nemen wanneer
je die nodig hebt.,
(:? ?&ﬂxx&,ﬂ- _1:{‘{'/' -C')f‘ Kleine momenten credren die je blij en entspannen

T raken,
Wannear ben ik de laatste tijd streng voor mezelf geweest?

Y

Q? Granzen stellen zonder schuldgevoel.

Hee kan ik de komende tijd meer zachtheid cefenen? WLy Genlstenvon de genvoudige dingen in'hat lavan:

e
%%

4 Zachte reminder
Wat heaft mijn hart op dit moment nodig?

®

Jo haeft het niet allemeal tegelgk te veranderen,
. ] Kies vandaag één klein morment

\“{ [’ om lief te zijn voor jezelf.
v, Eoml Dat is geneg. >
/ ) A
i . g i A [
LY 15 Zachtheid is de taal van je hart, \f/)‘/ 8
w1 . "y } " =
:\,{V‘ en de weg naar mncrl’t_;fw TUSE. /ﬁ- e
: Q
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Jouw belofte

Je hebt de afgelopen pagina's gebruikt om stil te staan,

te voelen en te ontdekken wat &cht belangrijk voor je is.

Nu is het tijd om een liefdevolle belofte aan jezelf te maken.
Een balofte die je herinnert aan wie je bent,

en aan hoe je voor jezelf wilt leven.

,&’-Aafﬂ’ («xnm}ﬂf; hand. En is geen g;aecff .-,\lf-' _ﬁlu{.

Dit is jouw moment. ()

Ik beloof mezelf...

@ Wat beloof ik mezelf vanaf vandaag?
Ik kies voor...
Waar kies ik voor in mijn levea?

O Ik laac los... »

@ Wat laat ik los, zadat ik lichter verder kan? . *._ n
-
i )
\y

Je bent genoeg. \ E
» doer genocg.
il Ik nodig wit... Je 4 !’t. 1 ©
-0~ R R Je mag zijn wie je bent.
A ‘Wat nodig ik meer uit in mijn leven? g .
Jij bent waardevol,
precies zoals je bent.
. A Mijn lickdevolle belofte 2
'! " Schrijf hieronder jouw persoenlijke belofie aan jezelf. I
L, - Lees deze regelmatig terusg en herinner jezelf aan wat jij belangrijk vindt. - ||
[ N
» ’ A
- y ©
Diaturm: Handtekening:

“De mooiste belofte die je kunt maken, is die aan jezelf.” ;.2
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Thuiskomen

Wat een reis heb je gemaakt.

Miet naar een verre bestemming,

maar naar de plek die altijd al in jou was.
Naar jouw binnenwereld.

MNaar wie jij in wezen bent.

Je hebt stilgestaan.
Gekozen voor zachtheid.
Lesgalaten wat je niet meer diende,

En stap voor stap, steeds dichter bij jezelf gekomen.

Onthoud: thuiskomen bij jezelf is geen eindpunt,
maar een manier van leven.

Een keuze, elke dag opnieuw.

En jij bent het waard. ()

Wat neem ik mee uit deze reis?
Schrijf op wat voor jou de belangrijkste inzichten
of lessen zijn die je wilt blijven herinneren,

7 Mijn groei in het kort

Kijk terug op jouw rais en vul in.

Ik heb mezelf beter leren kennen.

Ik heb keuzes gemaakt die bij mij passen.
Ik heb losgalaten wat me niet meer disndea.
Ik leef bewuster en met meer zachtheid.

Ik vertraws meer op mezelf en min intuitie.

LR
3 33 E 4G A

Ik kies voor mezelf, zonder schuldgevoal.

CARE4HOLISTIC

Je bent jouw mooiste project.
Blijf kiezen voor jezelf,

dﬁ‘ rest mag fmmen en gaan.

Trots op jou (9

|8
% Sta even stil bij alles wat je hebt gedaan
Miet om perfect te zijn,
maar om trouw te blijven aan jezelf.
.u:.{..ir-'é Trals s e :&Ipllu.--;; n’(r,bl,a- I'E’r.&‘n".;}.-}nf

o Tellen. 7o doen exloe. 7o Tigos van foee.

@

.\ﬁin intentie voor de tockomse 2227
Wat wil & mijn hart beloven voor de komendse tijd?
Mijn intentie is...

Datum;
&

<
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Dankwoord

Wat bijzonder dat je deze reis met jezelf bent aangegaan,
Dat je de tijd en ruimte hebt genomen om stil te staan,
te voelen, te ontdekken en te groeien.

Miet altijd makkelijk, maar o zo waardevol.

is een stap dichter bij jou.
Dichter bij wie je werkelijk bent.
Dichter bij het leven dat bij jou past.

Onthoud: dit is geen eindpunt.

Dit is het begin van een leven waarin jij jezelf kiest.
Steads opnieuw.

Met liefde, zachtheid en vertrouwen,

Ik ben dankbaar dat ik een stukje

van jouw pad met je mee mocht lopen,
Blijf luisteren naar jezelf.

Je hebt alle wijsheid al in je.

(;}c benl genoey (}ia. dromi!',?umy ;}io mag e gigh. Q

Dank je wel
Een laatste herinnering veor ja vartrouwen,

5 r{ Je hoeft niet alles tegelijk te veranderen. Pﬁ:jp;:ze;:r;?u]—e
T ¥ g Kleine keuzes maken een groot verschil. )
| Blijf lief voor jezelf.
! | -~ Vier je stappen, hoe klein ook. A
k ! g En weet: je bent nooit alleen. “ q..' ;
o De reis terug naar jezelf fz .
. : ; b =
r"j"g_p{ Jcemﬁa':&w_u-.. chi.d)t.ﬂt-t;jr/_{?.. 15 qu‘_’ Mooisie reis [ *':I.'::T.
Dt iz waan jouws brachl gfz,,:_ () die er bestaat. T;
[ © /

Ik hoop dat dit e-bock je ondersteunt op jouw weg naar een
lichter, zachter en meer vervuld leven.
- Blijf jezelfl vooden met liefde, rust en mooie momenten.

Vs verdicni bl

)Q Blijf geinspireerd ©
i
=7
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[k loop graag

een stukje met je mee
i ol Al iy allsors o e, S
L0,

Soms is het fijn om iemand naast je te hebben die met liefde,
aandacht en zonder oordeel naar je luistert.

Die je helpt om weer contact te maken met jezelf,
je energie te herstellen en keuzes te maken die
echt bij jou passen.

Met een holistisch consult kijken we samen
naar jou als geheel: lichaam, geest en ziel.

Z_’:\-«”««'-!'g weer in balans bunl i en slralen @

o s e
Wat ik voor je kan betekenen 2*
Haolistisch consult
O We brengan samen in kaart waar jouw blokkades.
klachten of onrust vandaan komen en wat jij nodig
hebt om weer in balans te komen.

Klaar om de volgg

stap te zetten? _pi&”
Reiki & energetische balans
Zachte, helende enrgie die belpt om spanning los Gun jezelf de tijd, aandacht en liefde die je verdient.

te laten on jo energie weer te laten stromen. Samen kijken we naar wat jouw volgende stap mag zijn
op jouw unieke pad.

g Natuurlijke ondersteuning

Advies op maat met kiuiden, voeding en leafat)| O
die passen bij jouw lichaam en behaeften. wﬂ,{, é‘mﬁ verachlens

b ” (%) Eenwarme, vellige en vertrouwde plek 1
Persoonlijke begeleiding - : .
[Ean ligfdevelle stok achter de dewr om jouw @ Ejiezandacttiocnjel -
doelen te barsiken en dicht bij jezelf te biijven, (%) Praktische en liefdevolle inzichten N)a

(%) Begeleiding die bij jou past v <
s

@ Ruimte om te grosien en te helen
i?»é/ A?‘é EdRaal M-"A.’( fr""'.'/'{ﬂ» Irﬁa Mé’;ih.’v&z!-ﬂ-.'}
Q -

N2 B iyt e benl van, harle
! E-mail 1
CARE4HOLISTIC & Infom;careﬂlhclislic.com w@féﬁm @

Ay
ZORG VOOR JOUW @ Website r 1 A YT
LICHAAM, GEEST & ZIEL www.caredholistic.com
4 -
O @ Locatie ~ 4 W >
Meaden .

Jij bent de belangrijkste persoon in jouw leven.
i, L

=l Kies wwwg&fﬁé e benl hel waard.
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